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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  

НА 2026 – 2027 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

                  Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость,                

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов,  

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы                    

промежуточной аттестации обучающихся в соответствии с образовательными           

программами. 

Учебный план основного общего и среднего общего образования МБОУ 

Матвеево-Курганской о(с)ош обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и СОО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план основного общего и среднего общего образования: 

− фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

− определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию; 

− распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план основного общего и среднего общего образования МБОУ Матвеево-

Курганской о(с)ош разработан в соответствии с: 

− Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями); 

− Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

− Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 
№ 

287 с изменениями, внесенными приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.07.2022 № 568), далее – обновленный ФГОС ООО; 

− Федеральной образовательной программой основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 

№ 370, (далее – ФОП ООО) с учетом изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 № 

704 для обучающихся, которые начали освоение ООП ООО до 01.09.2025.; 

- Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2023 года № 371; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, 

касающиеся федеральных государственных стандартов основного общего образования и 

среднего общего образования»; 

- Приказами Минпросвещения РФ № 110 от 19.02.2024, № 171 от 19.03.2024 и № 704 от 

09.10.2024 г. о внесении изменений в федеральные государственные образовательные 

стандарты и в федеральные образовательные программы; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 467 от 18.06.2025 года 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 08.10.2025 № 729 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 



образования, основного  общего образования и среднего  общего 

образования»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 № 808 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного  общего образования и среднего  общего 

образования»; 

− Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.08.2020 № 28 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» СП 2.4.3648-20; 

− Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» СанПиН 1.2.3685-21; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Минпросвещения России от от 22.03.2021 N 115; 

- Уставом школы; 
- Основной образовательной программой основного общего образования МБОУ 

Матвеево-Курганской о(с)ош; 

- Рабочей программой воспитания МБОУ Матвеево-Курганской о(с)ош. 

           Учебный план МБОУ Матвеево-Курганской о(с)ош реализует общеобразовательные  

        программы и определяет: 

- перечень учебных предметов, изучаемых на каждом уровне образования в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего  и среднего общего образования и Федеральным компонентом государственного 

стандарта общего и среднего образования, по которым проводится итоговая аттестация 

выпускников и оценка образовательных достижений обучающихся по итогам учебного 

года; 

    Учебный план представлен для основного общего и среднего общего образования, 

является частью организационного раздела основных образовательных программ и 

служит одним из основных механизмов ее реализации. 

Учебный план ООО МБОУ Матвеево-Курганской о(с)ош предусматривает: 
- 4-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования и 

предусматривает сочетание форм получения образования для 6-8 классов очно и 9 

класса очно-заочно (не включая летний экзаменационный период); 

    Продолжительность урока для 6-9 классов – 40 минут. 

       Учебный план МБОУ Матвеево-Курганской о(с)ош включает две части: 

обязательную и формируемую участниками образовательного процесса. Наполняемость 

обязательной части определена составом учебных предметов обязательных предметных 

областей; часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает 

курсы, предметы, занятия, направленные на реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся, в соответствии с их запросами, а также отражающие специфику ОУ. 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и 

ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов  образования  и  организации  образовательной  деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 



Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ 

Матвеево-Курганской о(с)ош использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования 

составляет 34 недели. 

В МБОУ Матвеево-Курганской о(с)ош установлен режим пятидневной учебной 

недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. 

Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 6 классах не 

превышает шести уроков, в 7–9 классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Учебный план основного общего образования разработан на основе варианта 

№ 1 федерального учебного плана Федеральной образовательной программы основного 

общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с 

учетом изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 № 704. 

Обучение в МБОУ Матвеево-Курганской о(с)ош ведется на русском языке. 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 

«Родная литература, так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания 

изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык», так как родители в заявлениях не выразили желания изучать 

учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Финансовая грамотность – реализуется через внеурочную деятельность. 

Учебный  предмет  «История» с  01.09.2026  включает  в  себя  учебные курсы 

«История России», «Всеобщая история» и «История нашего края», на которые отводится 



по 3 часа в неделю в 6–8-х классах. 

Учебный предмет «Обществознание» в 6-8-х классах не изучается. В 2026-2027 

учебном году учебный предмет «Обществознание» изучают обучающиеся 9-х классов 

по 1 часу в неделю. 

В соответствии с приказом Минпросвещения России от 10 ноября 2025 г. № 808 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего 

образования и среднего общего образования» на изучение учебного курса «Духовно-

нравственная культура России» в 5 классе 0,5 ч. В нашей школе не реализуется, так как 

обучение производится с 6 класса. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов, курсов: увеличение часов на изучение учебного курса «Русский язык» в 6-9 

классах по 1 ч.; для реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в 

России до 2030 года на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

учебного предмета 

«Физическая культура», в 6-8-х классах – по 1 ч., который дополняет учебный предмет 
«Физическая культура» и является третьим часом физической активности. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 2,5 часа - для 6-8 классов, 3,5 часа - для 9-го 

класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть) и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и  части, формируемой участниками 

образовательных отношений, оцениваются по четвертям, в соответствии локальным 

нормативным актом, регламентирующим формы, периодичность и порядок текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  

    График промежуточной аттестация, формы и порядок проведения определяются 

локальным нормативным актом, регламентирующим формы, периодичность и порядок 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Матвеево-Курганская 

открытая (сменная) общеобразовательная школа.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается     государственной итоговой аттестацией.  

 

Учебный план основного общего образования на 2026/27 учебный год 

Учебные предметы, курсы Количество часов в неделю 

 очно очно-заочно      

Обязательная часть 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл Всего 

ауд сам  

Русский язык 6 4 3 3 0 16 

Литература 3 2 2 1,5 1,5 10 



Иностранный язык(английский) 3 3 3 1,5 1,5 12 

Математика 5 - - - - 5 

Алгебра - 3 3 3 0 9 

Геометрия - 2 2 2 0 6 

Вероятность и статистика - 1 1 1 0 3 

Информатика - 1 1 0,5 0,5 3 

История 3 3 3 1 1 11 

Обществознание - - - 1 0 1 

География 1 2 2 2 0 7 

Физика - 2 2 1,5 1,5 7 

Химия - - 2 1 1 4 

Биология 1 1 2 1 1 6 

Изобразительное искусство 1 1 - - - 2 

Музыка 1 1 1 - - 3 

Труд (Технология) 2 2 1 0,5 0,5 6 

Физическая культура 3 3 3 1 1 11 

Основы безопасности и защиты Родины - - 1 0,5 0,5 2 

Итого 29 31 32 22 10 124 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1 1 1 0 4 

Практикум «Русский язык» 1 1 1 1 0 4 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Итого 30 32 33 33 128 

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 32 33 33  

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

 6 7 8 9 

Разговоры о важном  1 1 1 1 

Функциональная грамотность  1 1 1 0 

Финансовая грамотность  0 1 1 0 

Россия - мои горизонты  1 1 1 1 

Семьеведение  1 1 1 1 

Практическая география  0 0 1 1 

Практическая математика  0 0 0 1 

Практический русский  0 0 0 1 

Практическое обществознание  0 0 1 1 

История и культура казачества  0 1 0 0 

Знай и умей  1 1 0 0 

НВП (начальная военная 

подготовка) 

 0 0 1 1 

ШСК "Старт"  1 0 0 0 

РДДМ "Движение первых"  1 1 1 1 

Психология общения  1 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка  8 9 9 9 

         

 Внеурочная деятельность – образовательная деятельность, направленная на достижение 

планируемых результатов освоения ООП (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемая в формах, отличных от урочной. 
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