
Памятка: Безопасность юного водителя питбайка – правила 

 и профилактика травм 

 
Питбайк – это не игрушка, а серьезное транспортное средство, управление которым 

требует навыков, внимательности и соблюдения правил безопасности. Помните, что юные 

водители питбайков подвержены повышенному риску получения травм. Эта памятка 

поможет вам и вашему ребенку избежать неприятных ситуаций. 

 

I. Перед началом эксплуатации: 

1. Возраст и законодательство: 

- Уточните законодательные требования к возрасту водителя питбайка и необходимости 

наличия прав соответствующей категории. В большинстве случаев для управления 

питбайками, подпадающими под категорию “мотоцикл”, требуется водительское 

удостоверение соответствующей категории . 

- Никогда не позволяйте ребенку управлять питбайком, если он не соответствует 

возрастным и законодательным требованиям. 

2. Техническая исправность питбайка: 

- Регулярный осмотр: Перед каждой поездкой проверяйте исправность тормозной 

системы (передний и задний тормоза), осветительных приборов (если есть), рулевого 

управления, шин, цепи и натяжителя. 

- Состояние шин: Убедитесь, что протектор шин имеет достаточную глубину, а сами 

шины не имеют повреждений. 

- Наличие и исправность ручек управления: Они должны быть удобными и 

обеспечивать надежный хват. 

- Смазка цепи: Регулярно смазывайте и регулируйте натяжение цепи. 

- Проверка уровня топлива и масла. 

3. Выбор подходящего питбайка: 

- Размер и мощность: Питбайк должен соответствовать росту, весу и уровню подготовки 

ребенка. Не покупайте ребенку питбайк “на вырост” или слишком мощный. 

- Начальный уровень: Для новичков лучше выбирать модели с небольшой мощностью 

двигателя и простым управлением. 

 

II. Средства индивидуальной защиты (СИЗ) – ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

Никогда не позволяйте ребенку управлять питбайком без полного комплекта СИЗ, даже 

на короткое расстояние! 

1. Шлем: 

- Сертифицированный шлем: Используйте только шлем, соответствующий 

современным стандартам безопасности (DOT, ECE, Snell). 

- Правильный размер: Шлем должен плотно сидеть на голове, не болтаться, но и не 

сдавливать. 

- Застежка: Ремень шлема должен быть надежно застегнут. 

- Визор или очки: Защищают глаза от пыли, насекомых, грязи и ветра. 

2. Защита тела: 

- Мотокуртка/джерси: Должна иметь защиту на локтях, плечах и спине. 

- Мотоштаны/наколенники: Обеспечивают защиту коленей, голеней и бедер. 

- Налокотники и наплечники: Дополнительная защита для конечностей. 

- Мотоботы: Специальная обувь, защищающая голеностоп и ступню. 

- Перчатки: Защищают руки от травм при падении и обеспечивают лучший захват 

руля. 

- Защита шеи (нашейный фиксатор): Рекомендуется для снижения риска травм 

шейного отдела позвоночника. 

 



III. Правила безопасного вождения: 

1. Обучение и тренировка: 

- Обучение под руководством инструктора: Обучите ребенка основам управления 

питбайком под руководством опытного инструктора или на специально оборудованных 

площадках. 

- Постепенное освоение навыков: Начинайте с медленного движения, отработки 

поворотов, торможения, трогания с места. 

- Практика в безопасных условиях: Первые тренировки проводите на ровной, свободной 

от препятствий площадке, вдали от дорог общего пользования. 

2. Места для катания: 

- Только вне дорог общего пользования: Питбайки не предназначены для езды по 

дорогам с асфальтовым покрытием и для передвижения в потоке автомобилей. 

- Специально оборудованные трассы: По возможности, используйте мотокроссовые 

трассы, картодромы или специально отведенные для этого площадки. 

- Контроль со стороны взрослых: Никогда не оставляйте детей кататься без присмотра 

взрослых. 

3. Правила поведения на питбайке: 

- Внимательность и предвидение: Учите ребенка быть максимально внимательным, 

следить за дорогой (или трассой), предвидеть возможные препятствия и опасности. 

- Скоростной режим: Соблюдайте безопасную скорость, соответствующую условиям 

местности и навыкам водителя. 

- Торможение: Объясните, как правильно использовать оба тормоза одновременно для 

эффективного и безопасного замедления. 

- Не выполняйте опасных маневров: Не катайтесь между деревьями, не совершайте 

резких поворотов на высокой скорости, не выезжайте на дороги общего пользования. 

- Внимательность к препятствиям: Учите замечать камни, корни деревьев, ямы, лужи, 

песок, траву, ветки. 

- Пересечение дорог: При необходимости пересечения любых дорог, даже грунтовых, 

необходимо полностью остановиться, осмотреться и убедиться в безопасности. 

 

IV. Ответственность родителей: 

1. Личный пример: Если вы сами ездите на питбайке, показывайте ребенку пример 

безопасного поведения. 

2. Контроль: Регулярно контролируйте, как ребенок использует питбайк, где он 

катается и в каком состоянии его экипировка. 

3. Образование: Постоянно напоминайте ребенку о правилах безопасности, 

обсуждайте с ним потенциальные риски. 

4. Правильное хранение: Храните питбайк в недоступном для ребенка месте, если он 

еще не готов к самостоятельному безопасному вождению. 

Развитие навыков: Поощряйте ребенка заниматься в секциях и на курсах по безопасному 

вождению мототехники. 

 


