
Куда обращаться в кризисных ситуациях 

Для гармоничной жизни необходима поддержка семьи, друзей. Ходите на психологические тренинги, не 

уклоняйтесь от семейных торжеств, знакомьтесь с новыми интересными людьми. Уделяйте внимание родителям, 

бабушкам и дедушкам, сестре или брату, ведь они особенно нуждаются в вашей любви, заботе, ласке. 

В случае необходимости позвони своему классному руководителю, 

 

социальному педагогу школы    Коде Светлане Михайловне, 

8-908-19-66-099 

 

Всероссийский Детский телефон доверия  

(бесплатно, круглосуточно) 8-8002000-122. Психологическое консультирование, 

экстренная и кризисная психологическая помощь для детей в трудной жизненной ситуации, подростков и их 

родителей. 

 

Горячая линия «Ребѐнок в опасности» Следственного комитета РФ. 

8 800 100 0227  
Дети, их родители, а также все неравнодушные граждане, обладающие информацией о совершенном или 

готовящемся преступлении против несовершеннолетнего или малолетнего ребенка, могут позвонить по 

бесплатному телефону 




